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با ھن دواغانہ و یکتب خانہ دربار ہوٹل 


و و ابا رر رلاہور 
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اشراب 


می اپنی اس لی قن کاو کو جو اس متصد کے ےک یکئی ہے 
کہ قانون مفرراعطاء جلر ے لد زیادہ ے زیادہ لوگوں کک چچ 
اور زیادہ سے زیادہ دکی ایتک زر مت ہو کے - 

اپنے عزیز دوست کلم نم بان دنا ری کے صاج زارے 
کیم مھ عارف کے نام ے موسو کر ہوں کے ابی طررح یا جک 
تریک تیر طب میں میری کی لا تات یم ر عارف صاحب سے بی 
موق کی اور آپ انا وی بے سا ضیریے مار چل 
آے میری دعا س کہ ال تالم جر عارف ماح ب کو مرا وش 
که اور ھام تون اور پریٹانیوں سے بچائۓ ر کے اور ان تال 
ال دین و دتا س ترتی عطافیاۓ ۔آ مین شم ۲ این 


گیم وک شماز نین اعوان 
سوب رو کال 


محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


۵ 


مه 

ال تال ۷ وک گر ہے کر اي نے انان گر آشرف 
الخلو تات بتایا اور پر ے زنده ر کے لے ضروریا عفن ی 
تام اشیاء پیر اگیں اور انا نکو لاہن ہونے والی ا راض کے کے 
روا بھی پر اکر یں اور اتی لت عالیہ ے انا نکو ان رو اوّل 
کا عم وے ریا باکر بوفت ضرورت ان وواؤں کو استعال کر کے 
بهارول سے جات ما گر کے ۔ 

قنون مفرراعصاء کے موچر کم انقلاب امعان صابر ای 
ہیں انمپنول نے جدید تحقیقا تکی روش مس قانون مضرواعضاء جیا 
فطری اور تز رق طرلقہ علا ایا رکیاا تھا ستا اور فوری اث بوذ 
کوج سے دنا می بہت تیزی سے کیل رباست ۔ 

اس تفر ی کاب میں تون مفرداعضاء کے تحت جن 
خطرناک اور چیه اعراض کا کامیاب علا کیا وم تفصیل سے اتر 
در کیاگیا ج - ۱ 

اور 2۲ میں معالیات ہیں استمال RET‏ ۳ و ریات کو 
yl al‏ 
ول ول اور ول کے سے را نماء ابت ہی : 


E‏ از کن اعران 
“بد رو ی کال 


حکیم محمد زاہدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 
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کتب خانہ طبیب | ۲366001 


(1) 


ایک مریش مع رتتریبا بان سال شیر ای میں جلا تی 
رس پای آیا ریش کی عالت ہت یک ےکی سکیا سکر ا سکو سمانس 
ره را تھا مرش نے ایک اس رو تین سال پل کماای شرورق بو 
کمای کا کان علا نکر وا یا رپ ۲ آفاقہ نہ ہوا آخر میں فی یی ہپتتال چلاگیا 
وہاں مرا ما کیا کات ید چلاکہ هن لی ہے ڈاکڑوں ےکی اک ایک 
مال تک بای کے ماد نهذ ایک سال تک ابی 
کے مار وای ما اور یں باکل مک تیک + وگیا ر جب روا 
ور دیں و چند باه بعد پر دی رکمالی اور سانس اشرو م وکیا پر 
کال علا نکر دایا گر یھ آفاقہ نی ہوا اب آپ باس اگیاہوں - 
میا نے ری کی میس وی جو شدید لا ری تی نگل 
کمای اور وم تج کیت بن ہی تی میں نے فری اعصالی مین 
ای خدی تیا اعصا یکیار اعصالی عضا لین اور ری مسج 
دویم شام اور ساتھ اویسہہ کف رپ دن یس تن بار پخ کے ے 
دب دیا ایک بفن کے بعد ریش دوپاره آیا نو بت خوش تا کین کر 
اب که کال آرام ہے مج نے یی داد وس دی اور بی کے 
اھ یی روا دو ین ام تک اسقعال کر نے کی برای کروی اکہ 
مرش بیش کے لے م ہوجاۓ اور ال خغزاوؤں سے عمل ریز 
NIL‏ 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


(2) 


ایک مریش بے تقر دی سال لامور سے میرے پاس ۷ی 
یمیش کے والہ نے ایا کہ ہم چ کا عا کر اکر اک تک آچے 
ہں گر نئ کو پگ آفاقہ یں موتا - 

ي ارگ زرو تھا اور کر اتا یکر ور تھا آکھھیں زردی 
ال یں چ نے جا کہ کے بھوک نہیں ق یناب زرد رنگ کا جن 
کے مات آنا سے پیٹ میں ورو اور جن ر تی کی کے کا ماف ظ کور تھا 
یل عا کی ری مضق شش سن 
یے کو ار مج دوس شا کات اھ وم وا ان رہ گا ھ 
شام ات کم اور اہ پر ست ٠ھ‏ پت :۳ا۱۵ دن بعد پیر اس 
والہ کے ساتھھ دوبارہ آیا و مت خوش تھا میں ي پان نیج 
کے واه نے ایک جوں جوں پچ روا کات نیک ہوا جا تھا ات بر 
کارگ بھی تیل وکیا قا اور ےکی جھوک بھ یک لک تھی یا بکی 
۴ن سم وی ی یچ کے وال ن هک اک چوک لامور سے اس ہیں 
ا آپ ال وفع ایک اہک روا وب ڈیا کی ہے 
+ حذایت دو مس دی اور ما اور ری 
ازال سے لیس اور ما خزائیں زک ۷ 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


)3( 
ایک چ مرباره سال روق چم سے مرس پاس آيا یچ نے 
ای کم ا یک یغاب کرتے وت شریر تن »وق ہے اور پیشا بکم آا 
اور زرو ریگ کا انا اور پیٹ یں درو رتاے ۔ 
بعش نے کو ای بر اور اعصالی فری تریاقی ع دوپ رشام 
کاس ےک وکا ایک نت کے اندر چ یک ہوکیا هل اسے مزید ایک بط 
ووا یں کاس ےک وکیا اک مل آرام آجائے ۔ 


(4) 


ایک مریضہ ر١٣‏ سال شادی شده میرے پاس آگی اس نے 
مایا کر ات رو عال ‏ جیب لیف ہے کل موت ب0 رتا ے 
وک کم کن ہے باھ پاوں کی تیال ق بسن مریض کا ریک زرو اور 
رب پہ سور بھی ات کی باق پاڑں پر بھی ورم تھا۔ 

من نے ری کی بش دی جو ری مایت میں نے 
لے ری اعصالی ین اعصالیکھار اور اعصالی ای مین خخیری 
اور ایر جر اور اعصال ری تیان لاک دیا سا اجر عریہ گاج 
جج مار مد اور اور ے ترا روده ہک وکا ایک ہفت بعد ریہ 
دوبارہ آئی نز اس کاورم اکب تھا باغانہ با قائیدہ مو گیایی روا ایک 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


3 ۹ 
ہف کے لے اور وس وس اور مل آ رام کے کے ایک اه تک علارق 
کر ےک وکھا. 


ایک راض خر ٭ھ سال عیرے باس آق اس نے جا کہ ا سے 
شریر ل ے معدہ میں پا درو اور پیٹ میں ہوا کاگولہ سا رہتا چ 
پھوککم ہے۔ | ۱ 

یس نے عریض کی نیض دنکھی جو نمری عضلاتی شی میں نے ا سے 
ری اعصالی ٹن اعصالی ری تا اور احصالیکھار تر اور 
"٦‏ ک و نے رنے زی اور کد رات 
ہے وقت گرم دوده کے مات کیا کاکیا ایک بف پور ری 
دوباده آل مت وشن کی اس - کک ایک ف ی روا اور و نے 
رو لیازا الیک بفن بی رواب استعا لکرت ےک وکا - 


کی سس امم ار ی ESO‏ 


ایک بی رجہ ال ای والدہ کے عات کی مک والر, 
نے مایا ا سے چند اس ے قان ہوا ہے اس ریگ بلکل زرو تی 
دید جن گیا اور دوک کی تی با پا کی تلیاں لے کے مار 


ان د لک ربمت اور هقی 2 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 


۳ 


ضس دی اتی ی میں نے ہپ یکو یر شی زی ع دوپہر 
شام او آب تازه ری زان ایک جج را تک سوے وف رورم 
سک سا س ےک وکما اور ون ٹیل ایک پار ی کر دون کے سار 
کاس ےک کا ی فد کے بعد کی وله نک اب بگی لسع ۵۰ 
مد فیک ہے میں سے ایک ہف کے لے بی روا وس وس ر 
آرام آجاۓ ٠‏ 


کل مین اور رت ای و 
امراش و علامات میں دی تریک تس کر کے اعصالی ری اور 
"اعصالي معا ادویات تو کر یں ان سے ا نکو آفاقہ گیا کی 
مریوں کو دروین شور ہو کش ایح مریضول کو جب ضاق 
اعصالی جن تیا تر اور ری عضالای بن باب وزن لاک ون 
یں ہین بار دیں ‏ ریش فور امھت یاب ہو گیا اي مریضول میں 
رارت افرارخ مو را ہوا ہے او جب اعصالی ارویات کھائی ہا 
ہیں و ارت اور مھی تارج »ول شرورن وبا سے یلم بی مکو ر ارت 
کی ضرورت ل ے اور جب رارت گنز وال ادویات دی 
با ہیں و ریش ورا کت یاب ہو نا شون وناب ۔ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری د ا کے ہے ہے ہے یگ 


(Free Tibbi Books Group) ۳ , ۷ 


1 
)8( 


مر پاس جو بھی چان الام اور مرعت انال ے 
مریش آتے ہیں نر میں ان کو ایر جریان کمپشول خوف مغاظ 
کشینزی اور حب من مع شام دودھ کے سا رکھانے کے کے دجا ہوں 
ایک دو فد سے مریش تیک ہو جاتے ہیں۔ 


)()9( 


ایک پچ عمردس سال ا لک کے پات ہوئے تھے مره باس 
آیا اس نے تا مات پية دقت خت رشواری پیل تی ی ےک 
دلو لے تاک اس نے با ےکھائے تھے جن کے گنفت ام کو لے 
دس اور مقر بی بخار ہوگیا نہ 

شس نے کو تریاقی معره اما اور نفری مطلاق ایر اور 
ندی مصلال با مکی صرف جن خوراکیں دين دو سره دن ی سے 
کے گے اور تخار شم ہوگیا ۔ ۲ 


حم مہ مہ مہ بی ہے ہے ہے حکیم محمد زاہدعلی ورگ 8 درک ہے جع 
(Free ۲001 Books Group)‏ 


۲ 
)10( 


ایک دفعر وحم بان یرس با لش میں اور گے کے نے 
وروک ین رو ب ۂ کن جن - ےکوکی اس تچ ند و یک درو 
چند منٹ کے بعد خود بخود بی تا ہو جاۓ گا ۔ 

چند ون بعد کے ی ٹیش پھرورر شور مو گیا س نے س چا 
8 رد ی کی وج سے ہو رپس کوک ہیں رو زانہ تمی ںکلو می موڑ 
سل چا تھا جیا برد چم سے سوپرره اقا اور شام پر سو بر ره 
سے روک مہ جانا تھا - 

شش تے مرد یکو یاد بتاک تیان معره امعان ری عحضاتی اک یر 
اور زی ما پم کی ایک خر اک کا لی چ رگنلون کے بجر جر 
ورو رگ گیا اور پر گے ورو کول ی گیا چتر ون بعد پر درو ہواش 
نے بی دو اکھالی درد پھر تاک مو گیا میرے خیال یس ورو رد یکی 
وچ سے ہو رپا تھااو رگرم رواول سے کیک بو کی 9 


ایک مریض م۵۰ سال داگی عردرز میں بتلا ی پر چگ سے 
علا کر اکر اکر ناکام ہو بی ی کین سرورو یف نہیں ہو تا تھا یکی 
ىہ عالت ہو ی یکہ اکر ا کو نشہ کا نی بھی لگا ریا تھا نو ا یکو 


رود و تفای لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


(r 


نشہ کاکوگی اث یں مون تھا اور نہ بی ورو رکتا تھا١‏ کو ورو دورے کی 
عالت جن »ون قفا ایک پار رذ رت کی اع من یرس باس ال یی - 

میس نے بض و کی جو شد یر غر ی شاق ی قاروره زرد رگ 
کا تھا اور جا کے مات مقر ار بھ یکم ی میں نے ا سے اعصالی اتی 
ای پارں او ریا مر گاج کے مار برع کف 
بعر کھلامیں اور بعد میں تھوڑا دود پلادیں اس طررح ہے ۷ خر الیل 
گلا رم مریضرنه ٩‏ خو ر اکییں استعا لیر نے ک بعر ایا کر ای تک 
درد یل »وا گر دواکھانے سے یکی کات بوک جب ووا شنم ہوگئی 
ول بھی م موی اور سور بھی م ہوگیا - 


الیک مرییضہ مر ۲۵ سا لک وکھانی تلم زکا مکی کات تھی اور 
مھ تی دک بھی حم ہوک . میض تے اگریزی آدویات اتم لس 
کی تل زکام تب گر ورو در ہوگیا مرن تور مرخ 
کے سك اگریزی ارات اسا لکیں. ۱ 
* دی کے ںی خریز مق خی تی ی زب 
خی ا حصعالی مین پم اور 2یا حرو و اموا اور ری کعلا ی ار نز 
ج دک پر دن سے بر مریض ی ای نے اک 
0 رم وکیا تھا ار اتا تروع بر تھی مسق 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 


م 


شم ہوگئی لباز ایک ہف کی دوااور دب یں راط کو تیر زیادہ ن 
گی اور بل یشیم تھا اس روا سے مار تکلیفیں یک ہوگئیں . 


)13( 


ایک ریت ر۳۵ سال میری پاس آیا اس نے چایاکہ وو اہ 
سے اس کے من سے اتا بای آ ا ے کہ ہروقت وکا رہتا ے اس 
نے دو اہ تک ڈاکڑوں سے علا عکر ایاگ رکوئی آفاقہ دہ ہوا کی کے 
کپ می ہے پا نآا۔ 

ش نے مر کی بش دی از شریر نندی عطاق تی 
قارورہ زرد اور ون میں صرف رو پار ۲ تھا اور ی کی جن بھی 
موق ی ۔ 

یش نے ا کر ری اعصال مین اعصال ند ی تیا اور 
اعصالی متا سین اور اعصا یکعار کر ون میں تین با رکھا ےک وکیا 
اور سا ہی جوا رش شای ایک کج دن می ده پا رکھا ےک وکما مرش 
چار دن کے پور آیا اور چا کہ ووا کاس کے زو سرت دن ی مد 
ال آناکم ہوگیا تھا اور اب ہہت مر تک فیک ہول یں نے باق روا 

بن رکرو اور مرف توارل شای ایک ہف کھا ےک وکا - 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ یا ا ہے ہا ہے سے بت بت 


۵ 


(14) 


ایک مریش ر۲۵ سال رین سے پاکتان آیا ‏ اه تد بی 

آبٍ و ہوا اور بای ے پیٹ مل با درد ہے کا آور دی 

کت : 

میں نے عریض کو تیان معرهنغری عضلاتی ایر اور ری 

عضلاتی پم ماکر ریا چتر ون کے بجر وہ دویارہ کی ای تے چا ا کہ 

٠‏ بت آفاقہ ہوا ہے میں س ےکھاکہ یی روا چتر ون اور استعا لکر و 
تمل آرام آجاۓ گا ۔ 


ایک مرش عمر ٢۵‏ سال می رس پا آیا اس نے ایا کہ وہ 
جب بھی دموپ میں چر من ٹف گز ار ہے فو اس کا نم ات تا ہوا 
ول بر اود شوہ خاش شر پر باق سب - 

جم نے مرب کی بیس ری ج وک یری ععضداتی تی میں نے 
کار تام کک کے سے کے سح نے سر 
سے دے دی اور اد سے رورم اص وپ مرش 
۲ تالک ات مت آ رام ہے ہی نے ایک بیو سے سے 


گیا دای او رکاذ کرو درل دو مد / 1 
نکن یک بر بان بفظ دوا کھماے سے مریش 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 
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ایک بن مرا سال ان ہکا کے سا آیا ج کے با نے 
یاک دو ون سے رید بارش ہو ری ہے اور دی پڑری سے بے 
ارش میں انریا اور را کو جب سوط و بلکل یک ار جب انیا 
و ای ل ایک انف ه ص و فک تا بون اور 
اگ بوچ یس با - 

یس نے کیک ٹانک پر چچگی بهری ےک وکوت کلیف نہ بو اور ات 
اصاس کک نہ ہوا ےکی بض ات یکیرات شی میں نے اعصالی 
کرک کر کے رک تین دن کے 2 عطاق ا عصان مین عطاق 
مد ی شمدید راق راور غری لا شریر اکر و دی اور لونک 
رار کی کا دہ دن میں تن بار بلان ےک دکماچند دن بعد سے کا پا روا سے 
يا اس نے تیا کر بر صرف تین خور اکوں سے بی کیک ہو گیا تیا 
اور پاق روا اس نے می ںکھاگی اور نگ جو پل سرد تی ا بمگرم ہے 
مب ہے یکر ,۱ ران ہواکیو ں کہ میرا خیال اکا بر ایک ہشن س 
شام یاب مو گا بک ایک باه بھی لگ سا جک بر صرف وو ون میں 
ی فیک دگیا - 

اس وت کے استار صابر تال ی یکناب کاوہ بھلہ یاو آبا که 

ار آپ کی بلر از جلد ریک پرل وس کے تو صرف بای مت میں 
شفاء ہو کڑ ے - 
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ا 

یں )سے مصقی غاص کمپشول ون شل جن بار کھانے کے 
مت خرس اک این وه پانکل کا سے 
ور هکرس ون اور در ی پا تا تچ - 


ایک ریش عر۲۰عال ھیرے پاس آیا اس نے ای کہ ای 
کک ور نے اتی هیر نیف شی کہ ررر 
کی وج سے تپ ربا تھا اس نے جایا کہ لفیا ایک ہف سے ہے لگا ہوا 
ےکی وا ول ے ووا گر آرام ‏ آیا 

میس نے مریش کو کی خا کییپول دی عضلاتی ایر غ ری 
اخصا ی نم اور ا انلم اکنا کو بویا ور سل تہ 
و سو 
۳ پر تل کا رکه باند نے ے ےکھا اس نے 


حکیم محمد زاہدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
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ی کیا صرف ایک ہی دن می ںگڑھ پ کر پھو ٹگیا اور تام گند م موا 
اح لک ریش کو سحت موی . 


کے جب کی بی پنکے دست آسے ہیں یا ویضہ کا شیہ ہو سے 2 

س رک غاب نک صرف ای ھن مرخ ری از اور مک 

اک سک زا کے قرو ی ول ال ہوں بی 
تھو ڈی ک دم کے بعد یری طیعت تیک ہو باق ے ۔ 


یی یی سے سے مب شا سر تھا نے ہے سے می ہے رن 0نا 


دد ماں تیال میرے پاس آئیں ما کی عم ر۹۰ سال اور کی 
تم ا کک لت رواون کے کا وم وم 
سے گے اب سے کال علا نکر ایا گر تکام بو فیس بان 

می لے دوفون کو مع نی قافن کپ حول اک کے یی لے 
ده ایک پفعه کے بعد وہ اب ایا کہ کل الما بان تابن 
بقع کے لے بی روا اور و دی ناک مل آرام گے 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Efê Tibbi Books Group) ۱۳‏ 
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ایک مریش عر ٣‏ سال ھیرے پاس آیا اس نے بای اکہ ا سے 
ھی قش ے اور متم غین غار مو سے اور و کک ملق ہے - 

میں نے مریض کی نیس وی جو کہ خی ری گی 
من نے علارج کے لے ری اعصالی اگیم غر ی اعصالی من اور ری 
اعصال پم تج وویم شام اورتری اعصا یسل سالٹ و الا را ت کو 
سوت وت غ کے کے دیا چ۔ 

چٹ ون کے بعر ریش و اون خرن نوا ات 
اپ کل سے میک ہے اور اتکی کیج آناسے ہیں کے چنر ون اور 
دو ا کھات ےک وکما ناک ری کی طور پر مت مند ہو جائے . 


حکیم محمد زاہدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
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معزو کے ورو ی اور جرک مریضول کو ری اعصالی 
ام ت ی اعصالی ہاشم اور ری ا عصالی ین باکر استعا لکر و ایا اس 
سے »مت جر ۲ا3 ہوا ۔ 

تخار نزلہ زکام کیان اورم و کی 2 اک م راو کو 
ری مضلا امب رنری اعصالی ایر ی تیم امعاء اور ری اعصال 
ام ار دیا مت ا چا پایا ۔ 


ہہ ںہ زم س ےہ ہے ہہ ںہ ہبہ سے حہ ست ہے ہے ہے ے۔ ہے جہ مہ می ہے ہے ہے ہے ہے ے۔۔ 


ایک مریض عھر*۵ سال نس کے سار مم پہ چھپای کل ال 
شریر لیف اور یراجت سی - 

میں نے ری کو امیر چھپکی جن اش گلاری اوہ رو خور اس 
اھ اک با دی اور اس ناک یر وت ارت گن ے 
بعد کھا نے ا سے بل خوراک سے ی او ہوگیا اور تن رایس 
استعا لکرنے ی بلکل نک موی ۔ 


(24) 
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نی ری حر ال قز دو باه سے چپ کی و رک 
بارس ا بوچ گر مت رام نہ ۴ھ - 

یی نے مر کو اکر چھپاکی چار روز سک 2 وه وگ لیم 
چار روز سے بر ۲ بست خوش ھی اس نے ایا که ووا کھاتے ہی 
]فا شورع ہو گیا تھا اور چار ون ا تھا لک نے سے بت جر تک توب 
ہوگئی ہوں می نے ایک بقع کے لے اور ووا دے دک - 


ایک خریضہ مره سا کی میں بتلا شی میس نے ہسٹر کی تو 
اس پا یاک ای با ےکھا لے سے موق ی اور اب ک یکول 
کل چ زکماق ہوں و فور ا لیف تروع ,ہو جاتی سے ۔ 

یس نے بش ری نے شیر مضلا نری شی ا سے خی کی نی 
یس نے علا عکی لے فری اعصالی اکسیرنندری ١‏ عصان مین اور تی 
اعصالی ہام اور اعصال ی فری تماق باب وزن ماکر چار ون کے لے 
روا دے دی اور پراحی تک کہ وہ ضلا نز ای باکل بت رکررس ۳ 

> جار دن کے بعد وہ ئی و بت خوش شی اس نے بابک اب 
٦ال‏ آرام بے اور متمول تیف رهگ بی اس وف ور اۓ 
۳ھ م ری جیا ےک آل ی می نے روی روا هار ون 
هس ےی 


۳۰۳ حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشندی ا 
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ایک مریض ر۵٣‏ سال اپنے ماود کے سا گی اس نے با 
کہ ایصے ایک باه سے باب تھوڑا ھوڑا ین کے ا نے اور 
ول مت تھب رانا ہے زا تک نیز یں ای اورک بت ره بے 
علا ‏ کر ائے ہیں ظر آرام 2 اگربزی رواول یی اور 
زیادہ ہو جال ی ے۔ 
. می تے نیس دیکھی 2 شزیر ریمض شی مین نے اعسال 
۱ لای جس ا عصالی تر ی 7ت اور فری ا عصان ین اور اعصا یکھار 
ن لال چاه دن کے ے و وی اور سا الا زره مقر 
اور گل سر کا دوه ون میں جن رہ ھن اکر کے مما ڑا لکر کو 
.ایض چند دن کے اعد آئی او بت خوش شی اس نے جانا کہ باب 
کی رکاوٹ جر اور گیرامٹ شحم ہوگئی ہے میس نے بی روا ید چار 
7 ۰ 


نی ٹیک کے تام مرلیقو ںکو الا اور زیم سف گل سرخ 
کاس ک قوه بے مر مفیر ریت ہے اي لے وو عری او ویاتٹ کے 
۷ھ موہ ضردر دیں ہے قوه دن :یں تن ہار چئی ا کر نر اکرکے پلاتا 
اب ۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
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ایک طالب لم عمر ٢۵‏ سال میرے پاس آيا اس نے چا کہ 
اس کا زع ےک رل بلکل کر ا یشاب ل کر انا ہے اور چتر ف م 
لول سانش پھول جانا ہے بھوککم ہے ۔ 

یش نے نیش دی 3 ریو ری عضلاتی شی میس تے علاج کے 
2 ری اعصالی ئن اعصالی ری تمایق اور اعصالی ای لین 
اعصالی کمار لار ۸ دن کے لے وه دی اور ا صا ی. نمز اس زیادہ 
ھا ۸ ون کے بعد اس نے ایک اب بت مر جک نف ہوں 
سی نے مز بر ۱۵ دن اور روا استعا لک رن نک وکا 2 


ی "حرف رپس ی نے رر نے 
ی ون ارا خ٤‏ بمٹاب ورو اور لن کے سار ار 
ا مب > یف ٹر مق وی وا سے 
اک مرف پاری پا ر 
۱ یات کے دی ل نے دہ ادویات س کر استقھا کر اس 

ا اي موز رن 
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کے دی ہیں اب جس آپ کے پا گیا ہوں اس لئے آپ ی ابی 
رح چی کک یں 
یش نے مرب کی چس دی نو شدید ری عضلاتی تھی میں 
نے اسے اد کہ لک نہکرو بہت جلد نیک ہو چاو گے 
بس نے علاع کے لے اعصالی عطاق لین اعصالی ری 
2 اور اعصای کمار رايم وزن لار دی وی اور ر 
ااب از زیاده اممقعا کر کے کارس با گاج اجوس ون میں 
ده یار رور نے ایگ ہف کے بعر مریش آیا و »مت خوش تھا اس نے 
تایا کہ داسف پل دن ی یشاب سے نون ات اور ور تم 
و یا تھا ایک بن کے بعد کے ای لک ربا مب کہ کے مس پار ی 
میں ہوا تھا 
جس نے ایک بغت کی اور ووا مب ری اک ای طرح ریک 
تج ل »و جاۓ اور مرف ددیادہ تہ ہو مریش ووا کر رعاش وچ 
موا چلاگیا 
30( 
ایک مرینل ت۳۵ مال میرے پاش آیا اس نے باکر اس 
ایک جیب ی تلف وه بر کہ من سارا دن لو یک ربتا ہوں گر 
جب رات »ول ہے ا یٹ سگولہ این سب اور ای کا ےک 
چ> کا جیا خی اک کیا ہے اور سا بر ہو ہے 
۵ وی وف تک مس مرن پان یر سے بیرار هوبنا بول 
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اي نے ایا کہ اس نے حت سے ڈاکڑوں سے علا جکر ایا سے کر 
آرام یں آیا ۔ 

ضس ری عطاق شی اور اعصا ی کنیاواکی شکاعیت شی قارورہ 
زرو ریگ کا تما ۔ 

علاج کے لے نیدی لا "سل عصان ری تیال اعصال 
عطاق لین اور اعصای کار اور ری تج دوپم شام دی اور ایر 
زیہ سفیر اور الائمچی کا وہ ےک وکا ایک فع کے بعد اس نے باب 
کم اب باکل نک مون - 


ای مریم رہہ مال ریاس کن ال ےچک اے 

عرصہ من سال سے درم محدہ ی لیف ہے اور ٹم محره ر رونت 
ددد دتا چ کال علا ع کر ایاگ رکوگی آرام نس یا 2 ١‏ 

شش نے نیس دی او غری ما تی میں نے ا سے 

ا" ن کے لان کے نری اسان امیر اور 

2( شن ایک رف کے لے دی ایی بط کے بعد اس نے ہیں 

۱ اھ وگ اف یں ہے رم نے دوہ ری اعمان نین 

سمل ما سای شری ترا اور ری اعصای سل نار وی مت 

رگا گنا دک سب ددائیں دن میں تن با ابر وز نکیا 
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: کا ایک بقع بعد اس نے تاا کر اب بحت جد تک نیک ہوں میں 
کے یی ووا یں ایک بضع کے لے دی وی لٹ 


ایک ریق رده سال جنگ سے آ یا اس نے جا اکہ بے نز 
اے پیٹاب بتر ہوا پر تال میں پیا بک لی اوی اور اس طرح 
#قال میں وا ل ہوکر مرا علاع بو ربا ۵ا وت کے بعد تال کال دی 
اور گرگ رک رآ خریر درو شون کت 
می ےفیض دی جو غری مضلا شیر ی تاروره کا رگن 
زرد تھا مجده پر درد کے مات کھبرا ہٹ بھی تھی او ری کی شیر ر 
ورو کی ہوا تھا۔ 2 
یش نے مریش کو تی دی کہ آپ انا اللہ بہت جلد نیک 
ال .طایح 2 ری اعصالی سمل اعصال ری ان 
اعصالیکمار 
اور ری اعصالی پام اور تیری ملاکر ون میں تین بار قو 
زم قر الانیچی اور سولف کے سای کھانے ک و کہا رات کو قر ی 
ا عصان ل مامت والا الیک نپ پک وکا ایک ہفت سے بعد مرش 
رویاره وان بے چا کہ ای بل روز ی سے پا نان رک لکر گی تھا 
اور ده عری لیف کی اب نیک سے میں نے ایک فی ی اوز روا 
دب دور 
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ایک مریش ری سال فرح می لاتم تھا رے پاس ان ده 
رح شکی لک ٹم کماژی کیلک دوران ا سے یگ میں شد یر 
درد ہوگیا ای فی تال می دا خ کر اوی یمان اس کا گر یوی 
لا شور هگا سس مریش کا درو ت نیک ہو گی اکر مح ی ججلن 
بش او ربراہٹ شرورع بوک ۔ ‏ ۔ 

ریش تال سے فاررغ م وکر آیا نو ای تے کے دکھایا ل 
ی خی فری لان ی پاب زرو اور زور راک ۲ 
تما اور چا بپکر نے وت جلن اور ورو ہو) تھا - 

لاج کے 2 ا سے نری اعصالی سمل اعصالی ری 7ن 
اعصال حعضلاکی مین اعصا کار دن لا )ر کپ 2 ری 
لک که ر نا اوز تام اعصالی خر انی کیا نے کر 
الائمچی ذےہ سفیر کاتوه بھی ین کالما 

خرف چار دن کے انر مریش کو آفاتہ ہوگیا ای روران 
اک ال کت نے وال تج اس 2 وس ےس سر جھ 
3٦‏ ده نے بی د وا تن بضع سے لے رن رس 
اور پا یز استعا لکر ےا کیا ۔ پک 
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ڈاکٹررشید صاحب بومیو ی کے تامور وژال ین مولاتا طفر 
ی خان ہو می پیک میڈ یکل کا می علم الادنونہ پڑھاتے ہیں آ کل 
لامور چاو نکر رچ ہیں جیب اتاق ہے کہ جب مس نے 
نی پل یکنا بلکھی تو میں نے ڈاکٹرصاحب کا علا عکیا نس کا کر میں 
نے اپنی کناب میں رما مطب کے توان ے دیا سب اور اب 
میک دو سری کاب لے رہ ہوں 3 ڈ اک رضاح بب ی والرہ صاحر 
کے ربا ون ج کم ممت کاسیاب جار پا ے کوک آب ا یں 
واللدہ اس قال کچ ک ہگ مرکا کام اج خو کر تب ججکہ له وه 
تسه ہے بھی ار ین ی یں 
داق بیوں ہوا کہ ایک ون میں ای کینگ میس بیٹا ت کہ 
اک ڈاکٹرصاحب اس وہ با گرا ہوئے تے میں نے کو ھا تو 
ایا کہ رکه والره ساب »مت علیل و اور 020,0 
ڈاکڑی ابو رہا ہے گر لیف سل بڑھ ری ہے اب وه تفش 
پ4 ہیں مین نے بو چا کر »وا کیا ج ؟ انہنوں نے بای کر اڑا 
ماو میں معلوم ہوا ے کہ پد میں پزقریان ہیں اس کے علاو هکمالی 
ا و > کے آجاتے جں چا ۔۔ پااں پر مون ے دل 
GEE‏ ےت می Ea‏ اپ اں 
وت موس ساخ کی اور خر چ ل کر رکے یں 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free ۲090 Books Group)‏ 


۲۹ 


اس ایل سا ان ےگ گیا حر کی تب دی 
زر شید ند ی ای چرس اور باه پاول پر شیر ورم او رکمای 
ری ھی ی ریک کی م کان تی میں نہ نہ ی عضداتی بض ”خیس کی 
یں ا ینان کے کے میں نے مرییضر کا قاروره رکھا:ٹاروزم رت 
مرسوں کے لک رح زرو تھا 
لاج کے گے اعصالی ایز میں موی گاجر مور کیره 
ره ما کر سالن پا لال مر کی بجائی اه مرج ڈا لک تج شام 
گلائیں زیہ سفید الاڈیچی او ر گل سرخ کاقوہ ج شام ہے کے ےکا 
دوپ رکو بھی بی سال نکھانے کے ےکم 
ادویات میں اعصالی حضلاتی لین ری اعصالی آسیرا عصالی 

دی تیان بر ایر وزن ماک رکھالی کے لے وس اور جوارش شای کے 
شام ایک ایک ٹ کھانے کاکما کک ری کو شدید تک وج سے 
پیٹ ا نتا تخت اور پھولا ہوا تھا اس لئ سفموا ۲ ری گلقند سس با 
اور کے ما پٹ کی لے دیا بے لاح ایک ہف دک ایا اس کے پور 
ا دی کیا مرض کے اھ پل کور م ات کیا تا اور ور 
ا" کک ایب اور بی ور ےو 
ا پل ری کی تام علدمات م ہوگکیں 
ا کے زیادہ رہ تھے اس نے ےب کروی 
2 ارک ی ادر ری اعصالی ری ہجائۓ دی اعمان 

ده کی یمر ہنا ریہ باک تند رست + هکل میں نے ابھی 


حکیم محمد زاہدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free ۲0901 Books Group)‏ 


۳ 


سل ووا اتا کر نے کا اک عرش اکل ر ہو اس .روا ے 
اھ زا اج بھی کن کے ساو کل جار ی ہے ۔ 

اک صاحب اب تانون مفرداخضا ءکی شید ای بین گے ہیں 
بر یکناب گائیڑ تقانون مفرداعضاء اور دو سری ابت ای کت انمول 
نے لے لی ہیں اور مطال ہکر رہے ہیں _ 


ڈاکڑ صاحب کی والره صاحب کے وات سے ژاک(صاحب کے 
وال صاحب کے ایک معا کاواقعہ یاو آگیاوم اس طرح ہ ےک 

ایک وفع ڈاڑصاحب کے والر صاحب جو کہ تایا یں ان کے 
یٹ کل درد رورغ بو گیا وزم آپار کے شور ڈالڑیں ے علا 
- گرایا گر آراع دای نے لیا کر والر ما اوی 
بے ال میں رال کر ایا جات ای يہ مشوره بو ربا اکرش 
ڈاکصاحب کلک پر اچانک کی گیا انپنول بھ سے مخور کیائیں 
ن ےکم اکہ می دک بط ریکھ نہیں چا سکیا . ۱ 
لصاح کے سک رکھر چه کے مین نے نی وی شی 
ال ریاح کااخر اع بن تھا اور پیٹ مل شدید ورد تھا نے 
اس ل دی کہ کھی ران کی او رس نے جا ےکی رت میس ہے 
رگ بت پل ٹیک ہو ائیں کے میں اور ساب کیک آے 
یس ای هی اور کل ی دن امت لگرس را 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free ۲0901 Books Group)‏ 


۷۳ 


هوا لان رابت کو سوق وقت اژحال نپ نے کلقند شن چار 
as‏ دن میں تن بار 
زره سیر الائیچی اور گل مر کی چا پلامیں ڈاکڑ صاحب ای 
وت زی تن وان نے آےے اور مری را بت کل ال 
ا ستتھا کر فی شور کر ریں ۔ 
گت چتر رق لے وگ صاحب ے چایا کو الد صاحہ کا باغاد 
کی کر آگیا ے اور پیٹ نرم ہو گیا ہے اور تام علامات غاب ہو ای 
یں اور اب باکل ګت مند میں ۔ 


ایک روز جب ژ الصا بکی و الره صاح یرکو یھ گیا و ان 
کے پڑوس می سے ایک عورت آق اس نے بقایاکہ م نے بھی آ پکو 
ایک ان ریش دکھاتا ے بین ن کاک نے آو ورت ےکر 
هبدن لس 
1 

میں فارع ہوک ان ےکی رکیا تو یاک میرک ر ہے سال 
۶ ری مان را ہوا تھا کے کے ایک دو یل پیل 
ھا گر آل ہے وک بت تی دے تی کیت تی ا عصان کنا 
لد ال سذ انیس کر یک ۲ آ پر زکرس انام ١‏ الله بہت جلر 


اب و ار ے تور 
7 حکیم محمد زاہدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group) ۲‏ 


ری 


مش نے ریہ کی بر ططر کی غا بر کر کے صرف مول 
مور ے ثم کا سان کال رن کے ساتھ باک رگا ےک کھا ون می رو 
اد با تن بار ئی بھوک گے یی کھانا ہے روا علاع میں اعصال 


7 


. فلا ملین اعصالی نی تیا ری اعحالی پم دن مین تین پار اور 
رات کو سے وت گلقند غ گر م دودھ کے سا کھات ےک وک اور 
ذےہ سید اور الائیچی او ر کل سرخ اوه ین ےک وکیا - 

ریہ کی سو سویرره کی اور ایک بفٹ کی روا E‏ 
دو ری چٹ یس سے کیک پر یا ہوا تھاکہ عریضہ انی بو کے سا 
پیل کر ال میں یہ دی ھک رن گیاکہ اتی جلری کے پل بی 
مریضہ نے بتایا کہ گے روا سے بت زیادہ افا ہوا سب میں نے را 

۴ اس نے ایک لاع ریش کو سے یں 

اور ری کو یی وو اس ایک د کے اور وب رین 


ایک مرش م٣٣‏ مال یرب پا 
ات ۵ سال سے خونی بو ارک غکاعت بے کان 
موا شیر ٹب بھی تی ۔ 

شش نے مرش کی نیس ری 3 شدید عفلاتی ری تی علاخ 
ھ08 ات مب بنرق نی غاس کمپشول ‏ دوپر شام 
اوہ ری اعصالی سل سالٹ والا را تکو موق وتت سے کے لے 


حکیم محمد زاہدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free ۲0901 Books Group)‏ 


سے 


ہیں زی کی لے دیا ایک بف دکی اندر اندر نام علامات تم مو یں اور 
وه بانکل ٹنیک ہو گیا اه ریش کو نر ی اعصا ی کل سالٹ وال 
ضرور پا اک الیک دو باس آجایل . 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group) ==‏ 


س س ست س س س ج 


مات 


کر انون مفرراعضاء 


ال صرف وہ خر جات ده جارس ہیں جوا کناب کے 
معالبات میں استعال بو ہیں تارتین اکر کی مریش ک علاج اس 
کاب سے وک هک رکر نا این لو معالیات میں خر جات کا تام دک لیس اور 
ابجزاء یماں یتست ھکر بل ۔ 


6 اعصا عضر مین 


عوالقانی ی شورہ ۳ تول تم کاس ۵ تلم جوکھار ۵ تول ہگ 
صرح الہ سفوف بنا لی - 
ابر اعصالی خضلاتی مین ہے پر مکی نری ای اور تی اعصال 
امراش فش و علایات کی ے2 تماق ے تان شاب کی جن اور 
گرا ہٹ کے لے #ترین دوا ج - 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی ٭ 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


۳۵ 
اعصا ی کھا ر 


آصوالشاق تی شور ۵ لول وشاور ۵ ولم مرخ ساہ ۵ ولم 


سفوف بنا لی اس تیار ہے - 
وراک ۴ رل اڑیڑھ ماشہ ۔ 
اتر اعصال نری اشا ےکا بای نت شا کی برش یخن 
اکر کن ری روہ اد اور الیل بیش سك لواپ چ 


عوالثاق ایل ۳ ول پلیلم اه E Ul‏ وا ہار 
۳ سفوف بنالیش بی تار ے ۔ 


یضاق اعصالی لین ہے خسم میں شف مکی اک ذیادتی موی اسال رل 
زم ورد مراور احصالی رز کے ے ےی مفیر سے 


: 
2 حم و مہ مم مہ مہ بت ہہ ہے ہے ہے ے۔ 


کک ملا غر ی خر یر 


تا 


ا e -.٦‏ 
ایل ب ار سے 3 
ار رل اد 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادرک نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group) 1‏ 
لا 


ا2 سو 


"ا فی افل رای کال بج ابر تی 
مرا ری اور سو ہو ہو ہی 
ی بر کھاٹی ضعف تر کے لے مفید ہے چھونے وی ال 


اعراض و علاماتکی لے دو ری ادویات کے سا ملاک رکھلانے سے 


بت مفید ج 


عواشائی نک خوررلی ۲ ولہ اجوائی وی ۳ لول گنر هل 
آطلہ ار ٣‏ اول سفوف بنا لیں ای تیار نے 
وراک رل اش تک 
ابر نیدی فلا ین ے بوارریای اور تحزابیت کے ے مر 
رل سا ار عضدالی ری ضلا ری اعراض و 


ن بر اول رحد اہ ۔ارے ور 
ب 00127 


۱ ا کر لک ی نک سا رن کک یی ار ہو باه 
اکر لکرنے می مار ہو باق ے 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free ۲0901 Books Group)‏ 


1 E S7 


ن اغضالی خلا کی ار 


عوالغانی کشت چاندری | و رکٹ تمس لہ طبار ۲.۵ 7 
الائیچی کلال ٣.۵‏ لہ الائیچی کلال اور FRET‏ 
کت جات ا لا ۔ 
تورات 2۳ A‏ 
تور من ری حلا اور ری اعصال | را وطانانت 


2 ابت سه - 


عوالشانی پلری غاص ۵ تول تر رار الہ - 
ری از اکر آدہا رگم لک یں اس تار 
جرا رل با کل 
ایر پرتمک عطاق ری اور ری عتلالی | مراش و علامات 
2 تق ےل لے 2 ی لد طا صاحب نے ق ے ما 
و ںکیاے ۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free ۲091 Books Group)‏ 


AR 


خوراگ ار سے اماش کے ۔ 
اکر غری ضلا سیر ہے بر مکی ما ری اور عطدال 
اخصالی ا مرا و علامات کے لئے مفیر نی خون مر ورج ے ۔ 


ری ز یل ۵ تول نوشادر ۴ لول مرج ماه ول تا ۸ 
الہ سفوف بپالیں ۔ 
خوراک ۴ درل سےاماشہ:۔ 
اکر دی اعصالی مین ہے بر مکی ری عطاق اور علا ری 
ا مرا و علامات کے لے مفیر ے ۰ 

خوٹی بوا رن لی سے قان پن کی پچھریاں او رگر دہ مشا کی پچھریوں 


عوالشانی .رال ور اول ز یل ل فل سار ۳ ول 
تن فٹ کر کر ال تار چ ...سس 
لوا بر تام مات اعصالی اور غر ی لا | مرا و علامات کے لے 
مد سب 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free ۲001 Books Group)‏ 


ند ی اعصالی بم 


عواثائی سم الول مرچ سا انول فال وراز اللہ نوشاور 
ری الہ پودینہ ٢‏ الہ گنر ھک آلہ سار ۳ تول مٹھا سوڑا ۳ لہ 
و 90ل ریز غاق 36 مک رر ہ ول 
تام ادوب کو باری ککر کے سفوف بنا لیس اس تار ے ۔ 
اتر ترش ڈکاریں ابیت پیٹ میں ہوا کا رکنا بد شی یوگ کی 
اور لی کے عقر ے۔ 


مت رہ آطہ اول مریم جیب * ول کشرز خل ۲ ول 
الائمچی ورر ۲ لہ صندل سقیر ۲و گل صرخغ ۲ لول زرگیک 2 
۵ ولہ ہی اکو۔ ا 
رب دی _ 

وک بارس روش یال اور رت ۳11 تار 
کر ادویات لاس ۔ 2 ِ 
وراک ٣‏ ماشہ سے۷ ماشہ تک 
کے اسان مساق ایر کا مال نہ ہے تام ری اعصالی اور 
رات لے می چ د یگریت اور بل 
١ ۱‏ هام ری مات کے لے مر ے . 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


غر ی اعصالی سل سالٹ و ال 


حرالشال سالت * ول تا ووا الول اور الول ی شوره 
انوہ عرق سولف اہول - 
تام ادویا تکو خرق سولف میں ع کر لیس ال تار ے ۔ 
خوراک ٢ب۵‏ لہ رات و سوت وقت ۰ 
فواتر ری اخصالی فا تر کا عال ہ ےکم خر مج اور لاجواب سمل ہے 
رام نر ی لات اور لا تی ا مراض و علاما تکی لے مفیر > ۔ 


تیال مجر ٥‏ و امعاء 


عواغانٰ دی ول گن یک اول اچوا شن وی م ولہ 
سفوف واان ال ار سے - 
راک اح ماشہ مرا اب مگرم : 
وا بر اتر ری لای فوا کر کا عامل ضز ے درد مره 8 اال معدہ 
ہے بی اور موز ورم کے لے فی ورک ! مکی زادگ 
ریا کم وکر کا غا ہک ہے - 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


ران خر 


ولا رف اللہ اقل نول قل نول وار گئی اول 
عقر قرم :و قال وراز تولہ ز یل ول 
کب چاري_ خی 

پل رف دارگ کو پاریک کر کے ما لس بعد میں بات 
ادویا کم ا زکم الیک گن رکم لکر کے ملا لی مس تار ہے ۔ 
ارک ۴ رق سے ا ماشہ تک دن میں جن بار ۔ 
وا تر ما غری ارات کاعائل ہے تر زک ہو با شیر ریات کا 
عم رکتا ہے فاح تہ نقرس پرانا احتلام سرعت انزا لکزروری بر نکی 
لے مفید ہے عورقوں میں ماہوار یک کی مونایا اور پیٹ بے جانا کے 
لے مفیر ے ۔ 


الاک ار اذہ * ھکر ام پا کیہ س وگ رام سا سفید 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


er 


فا اضق IEEE‏ ون aL‏ 
قیال رک جاتی ے اگر رض پا ہو 2 وو تن ہف استعا ل کر 2-۱ 
,اک بلکل نیک ہو باق ۔ : 


عالثان تی ره ۰ گر ام ری سفیر ٭٭ گرام رونون کو 
باایک یکر 3-> پر ڈا لک خی کر لی اور بای ےکر لیس جس ار 
بے 
خر ال ایو وگ ام وو کی ای سے مات ۶ 
فا کر اعصالی گلا افعال کاعال ے ۔ 
موز بول بتر شی بول اور یجاب میں خون آنے کے لے مفید سے پت 
رگرره مان کی پچھریو ںکو ار یکرت سے : 


عوالان رائی ۰هگر ام امت بتر * کرام - 
«وول ادویات کو اتا کوش کہ گولیان لان کی ال ہو بای اور . 
ہب بقزر تخودی ہیاس ۔ اک ایک تد وگول دن میس جن ار 7 
ها لا ا ل ١‏ لے 
لب . ور بادی کے 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


er 


می کی کیپشول 


عوالثائی ر وت *ھگر ام گنر عک آمل مار ۰ گر ام 
دوفو ن کو پاری کر کے سفوف بالیس اور ال بڑڈے کیپتتول بھرلیں 
خودراک ایک کمپشول 7 ددم شام آزہ انی سے اتر 
ٹوا ری اعصالی از ات رکتا ے 
عد در جہ کل خن ہے 4 ے پھنسیوں کے لئ لا جاب سے 
بدا یر ول بادی کے لے بھی بت ا ھاسے 


حم عم مث عم ںہ جب ںہ وہ ہے ہیں یوب ہے ہے ہے 


شا یز ٭٭اگرام المکهان ٠٠‏ ار ۱۰ 
سب کو بای ےک رکے مفو بلس و 
خاک ۶۵ ۱م شام مرا روری 
و ۱ ۰ ۷۳ سأ 
وار عصالی ری مغلظ ہے بریان احنلام اور رت انزال کے ام 
موز ہے یکو گاڑھاکرا سے 
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1 رن 
ایر بریان کیپشول 


راتان رال عقر ره باری کر گے شر رگد سے کر میں 
اور لوق جلاک بو ال کہ نو رن 
خوراک ایک کیپشول شام مرا رووه ۔ 
فا“ عطاق اعصال ی افعال ام ات کا عائل ےج بیان الام اور 
ر عت انزال کا مات کر ے ۔ 


عوالشانی طباش ر٣‏ الہ اجواتین خر اسالی ٣ل‏ کافور ۲ ول گور 
r‏ 
تام ادویا تکو باری یکر ہے تھوڑا صا بائی اکر ہے کے باب 
گولیاں ہناش ۔ ٦‏ 
نات اعصالی لا افعال و ان ات کاعال ہے زکاوت 7ں سرعت 
ازال اور اتلام کے لی بے مر مف رگولیاں میں 2 


عوالغالی ریو تر ی ۵ تول نوشادر ۵ اول ی شورہ ھول - 
سب اوویا کو باری کر کے ہیں ل ال تار ے 2 
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م000 


۴ اس ۴ ماشہ 7 دوم شام ازه پا ی ماقم - 

ہے رہ ۱ 23.0 
زار اعصالی نہ ی ام ات کا مال بے قان جر ی خر انی ور 
و ارات ی زار اور گر م عراش کنا گر بے ۔ 


عوا لن یکشم ٠١‏ اکر ام نی ۰٠ر‏ ام 
اک رک کے بلس #ن جار ہے 3 
خوراک ایک این ماشہ مجع دوم شام نازه بای ساتھ - 
ار اعصالی ری افعال واثات کاعائل کر عم کرم | مرا 
قان چا بک جلن اھ پاؤ ںکی جان کے لے مغیر ج اوجرا فو ںکی 
روبع کے لاور ور چم فی ہے : 


درا 

تول اروبا ت کو بادی کل رکے خرف بلس او مرو ڑا سایال 
تالک رو ون پاقوں ے میس سفوف اکا گیا بد اۓ ماس 
OTE‏ 
و راک ایگ نات مار دن مج تین بار۔ 
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لخد 


واتر اخصالی نغری از ات کاعال ے ۔ 
عطاق اور ند ی تیر معره اور واگ یا عارضی بض ر قان بوا رخو 
یسے ا مرا و علامات کے یطہفیر سب - 


اشاق یرگ بان ۰ گرام ملٹھی ٭٭اگرام وشارر ٠١‏ 
گم سوژا پا کارب ٤۵‏ کرام ست پو دینہ رام چ ڈیو لو ۔ 
خ کیپ تار گا___ 

رن پا اور ملٹھی کادروڑا کر اور رات .گر 
اش بووین کی آگ پر رک هکر بین جب یا آرهاره باعل 
ما نکر پا میس ئی ڈا ل کر قوام بنا لیں اور توا مکو اگ سے یچ 
ابا رکر وشاور اور سوڑا پا کارب باکر خوب بای اور جب شرت 
دزا ہو جاۓ او ست ور ڈا ل کر ورا بول میں بر لس ی تار 
e‏ 
خرداکآی دہ درخ 
فان اخصالی ری افعال وا رات کا عامل س ےکھالسی دم اور ٹی فی 
کے اه پمیر شرع چا ٤‏ 


سکم سس و ابخطلی ا قروق قا دی تسرتی 
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